
 فدراسیون دو و میدانی جمهوری اسلامی ایران                                    
  (بانوان )باشگاه های کشور قهرمانی مسابقات دوومیدانی    برنامه مرحله اول                  

 مجموعه ورزشی آفتاب انقلاب تهران 7911شهریور ماه 71و71
 

 

 

 ملاحظات:

 افزایش می یابد +(cm9به بعد   50/7+  ( و ) از cm0 50/7تا  05/7)از  متر 05/7شروع از : شروع پرش ارتفاع  -

  متر . 95/7ه: هفتگانشروع پرش ارتفاع  -

 افزایش می یابد. +(cm0به بعد  05/9+( و )cm75 05/9تا  75/9+( و )cm25 75/9تا  15/2)از متر  15/2از   :پرش با نیزه شروع  -

 

 (71/60/99صبح روز دوم  ) (71/60/99صبح روز اول   )
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 (0) پرش طول هفتگانه  1:55 257 نهایی  متر پیاده روی75555 1:95 757

 (5) پرتاب نیزه هفتگانه  75:95 252 (7) مانع هفتگانه 755 1:55 752

  (2) پرش ارتفاع هفتگانه  0::1 759

 (  71/60/99بعدازظهر روز دوم ) (71/60/99بعدازظهر روز اول  )

 نهایی  طولپرش  70:95 259 (9) پرتاب وزنه هفتگانه 70:55 :75

 نهایی متر با مانع 55: 70:95 :25 نهایی با مانع متر755 75:55 750

 نهایی پرتاب نیزه  70:95 250 نهایی سه گام  پرش 75:55 755

 نهایی متر 155 75:55 255 نهایی پرتاب وزنه  75:70 751

 (1)  هفتگانه متر 155 75:25 251 نهایی متر755 75:25 751

 نهایی متر 255 75:05 251 نهایی متر  55: 75:05 751

 نهایی پرش با نیزه  71:55 251 (:) متر هفتگانه 255 71:25 775

 نهایی پرتاب دیسک  71:55 275 نهایی پرش ارتفاع  71:95 777

 نهایی متر با مانع 9555 71:25 277 نهایی متر 7055 0::71 772

 نهایی متر 75555 71:05 272 نهایی پرتاب چکش 71:55 779

 نهایی متر امدادی :*55: 71:55 279 نهایی متر  0555 71:75 :77

     نهایی متر امدادی :*755 0::71 770


